
 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1923年
ねん

９月
がつ

１
つい

日
たち

に関
かん

東
とう

大
だい

震
しん

災
さい

が発
はっ

生
せい

したことにちなみ、９月
がつ

１
つい

日
たち

は

「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」です。秋
あき

は台
たい

風
ふう

シーズンということに加
くわ

え、近
きん

年
ねん

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の影
えい

響
きょう

からか豪
ごう

雨
う

も頻
ひん

発
ぱつ

し、各
かく

地
ち

で甚
じん

大
だい

な被
ひ

害
がい

が相
あい

次
つ

いでいる状
じょう

況
きょう

です。台
たい

風
ふう

の予
よ

報
ほう

が出
で

てから慌
あわ

てて買
か

いに行
い

って売
う

り切
き

れ…というこ

とのないよう、日
ひ

ごろから水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

は多
おお

めにストックしておくと安
あん

心
しん

です。 

水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

は最
さい

低
てい

３
みっ

日
か

分
ぶん

、できれば１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

を備
そな

えておくことが勧
すす

められています。日
にち

常
じょう

よく食
た

べているものを多
おお

めに買
か

い置
お

きし、食
た

べた

ら買
か

い足
た

す「ローリングストック」で無
む

理
り

なく備
そな

えましょう。 

１人
ひとり

１日
にち

３L が

目
め

安
やす

です。 

好
す

きなお菓
か

子
し

や食
た

べ慣
な

れているものがあると、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげてくれます。 

缶
かん

詰
づめ

、レトルト 食
しょく

品
ひん

、乾
かん

物
ぶつ

、日
ひ

持
も

ちのす

る野
や

菜
さい

など。 

お彼
ひ

岸
がん

は春
はる

と秋
あき

の年
ねん

に２回
かい

あり、春
しゅん

分
ぶん

の日
ひ

と秋
しゅう

分
ぶん

の日
ひ

の前
ぜん

後
ご

７
なの

日
か

間
かん

のことをいいます。古
ふる

くから、お墓
はか

参
まい

りをして先
せん

祖
ぞ

供
く

養
よう

をする風
ふう

習
しゅう

があります。また、「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

まで」ということわざがあるよ

うに、季
き

節
せつ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じる時
じ

期
き

でもあります。 

 お彼
ひ

岸
がん

の食
た

べ物
もの

といえば、ご飯
はん

をつぶして丸
まる

め、小豆
あ ず き

のあんで包
つつ

ん

だ「おはぎ」があります。これは秋
あき

の花
はな

である「萩
はぎ

」にちなんだ呼
よ

び

方
かた

で、春
はる

には「牡
ぼ

丹
たん

」にちなんで「ぼたもち」とも呼
よ

ばれます。 裏面
うらめん

へつづく 

い た 

だ き す 

ま 

令和７年９月 

 

９月
が つ

になっても、まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

きそうです。夏
な つ

の疲
つ か

れが 

出
で

ないよう、食
しょく

事
じ

と睡
す い

眠
み ん

をしっかりとって体
た い

調
ちょう

を整
ととの

え、引
ひ

き続
つ づ

き、こまめな水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がけるようにしましょう。 

 

 

泊村学校給食センター  

栄養教諭 木村 美幸 



★食
た

べやすい大
おお

きさにし

てから口
くち

に入
い

れましょ

う 

★早
はや

食
ぐ

いをしたり、食
た

べ

ている人
ひと

を笑
わら

わせた

りするのは絶
ぜっ

対
たい

やめ

ましょう 

★口
くち

を閉
と

じてよくかんで食
た

べ

ましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

事
じ

は１人
ひとり

で食
た

べるよりも、家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に食
た

べると、よりお

いしく感
かん

じますね。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

がおいしく楽
たの

しく食
た

べるのはもちろん、周
まわ

りの人
ひと

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするために、１人
ひとり

１人
ひとり

が食
しょく

事
じ

のマナ
まな

ーを守
まも

ることが大
たい

切
せつ

です。 

●上
うえ

のはしを動
うご

かし

て、はし先
さき

で食
た

べ物
もの

をはさむ 

●背
せ

筋
すじ

をのばす 

●ひじはつかない 

●足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

に 

つける 

●小
ちい

さいお皿
さら

も手
て

に持
も

つ 

●大
おお

きいお皿
さら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べる 

神恵内産
かもえないさん

共和産
きょうわさん とうじょう

 

とても贅沢
ぜいたく

で

美味
お い

しかった

です♪ 

 

ほたてとうにを使用
し よ う

した 

『浜鍋
はまなべ

』は神恵内
かもえない

の給 食
きゅうしょく

で 

出
で

ていたものです。 

 

     

 

青肉
あおにく

で香
かお

りが 

とてもよく、甘
あま

く

てジューシー!! 

美味しかった 

です♪ 

 

ち     さん   ち   しょう 

泊 在 住
とまりざいじゅう

メロン農家
の う か

の平田
ひ ら た

さんよりメロ

ンを無償
むしょう

で提供
ていきょう

いただきました。 

 

『浜鍋
はまなべ

』 

 
     

 
 

給
８ 月 の

★
食 に


